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Kapitel

Paragraf

Er kommentar/motivering

3 kap Luft

Alla

LTH:s svar till Boverkets tva tidigare remisser om skydd med hénsyn till hygien, hilsa
och miljo &r inte hanterade. Samtliga av vara kommentarer kvarstar.

Boverket vill endast ha kommentarer pa tva paragrafer; 1 Kap 5 § och 3 Kap §7. Men
de maste l4sas i sitt sammanhang for att kunna bedomas uppfylla sitt syfte, dvs om 3
Kap. Luft kan sékerstélla tillfredsstéllande hygien och hélsa.

LTH avstyrker forslagets regler for ”luft”

Sammanfattningsvis ger de ett ldgre skydd for brukarnas hélsa &n BBR. Forslagets reg-
ler &r i flera fall svéra att verifiera, de forsvarar tillsynen vid nyproduktion och de for-
svarar tillsynen for byggnaden i drift.

LTH anser fortfarande att

e  saldnge det inte finns vetenskapligt faststillda gransvirden for acceptabel luftkva-
litet sa kan inte reglerna for luft formuleras enligt Boverket forslag. De bor folja
samma princip som i BBR dvs formuleras som tydliga funktionskrav pa byggnad
och ventilationssystem, funktioner som man vet ger god luftkvalitet. Ddrmed blir
reglerna enkla att verifiera under projektering, for BN, under byggskedet och i far-
dig byggnad. Tillsynen for BN blir enklare &n i forslaget och tillsynen av foreskrif-
ter for byggnader i drift underléttas. Det finns inga regler for omarbetningen som
hindrar detta, se vart utkast till ett alternativt forslag sist i detta dokument

e  forarbetena och analyserna av BBR i remiss 1 4r i stora delar dr osakliga och &r
inte skil nog for att i grunden arbeta om varje regel i BBR for luft.

e reglerna &r alldeles for tillkrdnglade, jfr med BBR och jfr med parallella regler for
tillgénglighet, sdkerhet, brand etc. Eftersom spraket &r sa tillkranglat for ”luft” kan
reglerna tolkas pa flera sétt. En foreskrift ska vara enkel att ldsa, forsta och folja.

e  myndigheter ska anvidnda fackmassig terminologi och vedertagna definitioner
istdllet att hitta pa egna 1 foreskrifter. Se gdrna de fackméssiga texterna om venti-
lation och luft i Boverkets egen PBL-kunskapsbank, hos Folkhélsomyndigheten
och hos Arbetsmiljoverket

e  det dr mycket stor skillnad i detaljreglering mellan "luft” och parallellregler for
tillgénglighet, brand, buller, sdkerhet etc

det strider mot omarbetningens syfte att s manga kravnivaer for luft har skérpts eller
sénkts jfr BBR — utan redovisning av sakliga motiv.
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Kapitel

Paragraf

Er kommentar/motivering

3 kap

Alla

Det saknas regler for franluft.

Boverket motiverar felaktigt i remiss 1 att regler for franluft &r teknikspecifika och av-
ser en viss typ av luftbehandlingssystem. Och genom att ta bort dessa anser man att det
okar tolkningsutrymmet for vad som &r oacceptabel spridning av luftfororeningar dvs
det innebér en dkad flexibilitet:

Forslaget om luft innebér en minskad teknisk begransning nir det inte langre

finns nagra teknikspecifika krav pa hur en viss typ av luftbehandlingssystem

ska utformas for att hantera tilluft, verluft, frinluft och aterluft. Att de speci-

fika kraven om luftforing forsvinner, gor att det medges ett tolkningsutrymme

for vad som ir en oacceptabel spridning av luftfororeningar och innebér en

okad flexibilitet.

Dvs regler for franluft har strukits pa osaklig grund. Oavsett vilket ventilationssystem
som viljs sé finns det franluft.

Kvantifierade franluftsfloden togs bort i med BBR10 men har fortsatt att anvindas som
praxis. Det av kraven pa miniuteluftflode och praxis av summerade franluftsfloden i en
bostad utgdr det dimensionerande ventilationsflodet.

Om inte Boverket stiller funktionskrav eller kvantifierade krav pa franluftsfléden finns
risk att projektorer endast anvénder minikravet pa uteluftfloden som dimensionerande
for frénluft. Konsekvensen blir ett minskat dimensionerande ventilationsflode jfr med
hur bostéder hittills byggts. I och for sig blir ventilationssystemet billigare att bygga
men det finns ocksa kraftigt 6kad risk for ohdlsa och uppkomst av fuktskador..

LTH anser att ett regelverk for luftkvalitet maste inkludera tydliga krav som avser fran-
luft t ex sé hér:

"Franluft ska i forsta hand tas fran rum med ldgre krav pd luftens kvalitet. Franlufts-
floden i hygienrum och kok bestims med héinsyn tas till fuktbelastning och matos. Ven-
tilation i kék ska utformas sa att god uppfangningsformdga uppnds vid matlagnings-
platsen”.

Kvantifierade minsta godtagbara franluftsfloden ska anges, alternativt ska komplette-
rande végledning innehalla godtagbara franluftsfloden i I/s for respektive “franlufts-
rum”. [ vigledningen fortydligas ocksa god uppfangningsforméga.

3 kap

Alla

Det saknas regler for god ventilation i rummet.
Regeln i BBR har strukits utan motivering.
LTH anser att ett regelverk for luftkvalitet maste inkludera krav pa att luft tillfors och

bortfors sa att det inte stagnationszoner, kortslutningar mm uppstar. Verifieringen sker
med enkel mitning.
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Kapitel Paragraf

Er kommentar/motivering

3 kap

2 § Byggnader ska vara ut-
formade sa att de kan ge
forutsattningar for accepta-
bel luftkvalitet inomhus vid
avsedd anvandning.

Acceptabel luftkvalitet inne-
bar att luften inte innehaller
féroreningar i en koncentrat-
ion som medfér oacceptabla
héalsoeffekter eller besva-
rande lukt.

I BBR anses ”god luftkvalitet” uppnés om reglerna for funktionskrav pa ventilationssy-
stem och byggnad 4r uppfyllda.

Andringen frin BBR:s “god luftkvalitet” till “acceptabel luftkvalitet” i forslaget r en
kravsdnkning. Brist pa definition av "acceptabel” luftkvalitet och “oacceptabla hélsoef-
fekter” ger forsamrade mojligheter till verifiering och tillsyn. Sammantaget innebér
detta sénkt skydd for brukarnas hélsa.

Kravsdnkningen och verifieringsproblem har papekats av manga sakkunniga remissin-
stanser utan att det atgirdats.

Meningen tva gar i cirklar och tillfor ingenting. Detta har papekats av LTH och flera
andra sakkunniga remissinstanser utan att den korrigerats.

LTH avstyrker regeln. Den innebér minskad skydd for brukarnas hilsa jfr BBR.

3 kap

3 § Arsmedelvérdet av akti-
vitetskoncentrationen av ra-
don i luften far inte Overstiga
200 Bg/m3 i utrymmen dar
manniskor vistas mer an till-
falligt.

Detta innebér en kravsankning eftersom regeln tillater hoga radonhalter 1 forrad, tek-
nikrum, korridorer etc. Regeln foljer heller inte krav pa byggnader i drift. Regeln ver-
ensstdimmer heller inte med Stralsdkerhetsmyndighetens metod for radonmétning. Fol-
jer heller inte andra delar av Boverket: https://www.boverket.se/sv/om-boverket/gui-
der/guide-for-matning-av-radon/

LTH tillstyrker regeln om i utrymmen dér ménniskor vistas mer &n tillfalligt” stryks.

3 kap

4 § Byggnader ska vara ut-
formade sa att luftkvaliteten
inte blir oacceptabel pa
grund av spridning av luftfor-
oreningar inom byggnaden,
eller fran utomhusluften till
inomhusmiljon.

Detta ar en kravsénkning eftersom grénsvérden och verifieringsmetoder saknas for luft-
fororeningar. Boverket skriver felaktigt i remiss 1 att krav pd dverluft, aterluft och fran-
luft ar teknikstyrande for ett visst luftbehandlingssystem”. Naturligtvis ér de funkt-
ioner och krav kan stillas oavsett ventilationssystem och tekniklsning.

Gul text dr dverflodig eftersom “oacceptabel ...” framgér av 2§

LTH avstyrker denna kravsankning jfr BBR.
LTH avstyrker regler som &r otydliga om aterluft och annan spridning av féroreningar.
LTH avstyrker regler som forsvérar verifiering.
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Kapitel Paragraf

Er kommentar/motivering

3 kap

6 § Byggnader ska vara ut-
formade sa att rum kan ha
kontinuerlig luftvaxling.

Luftvaxlingen ska ha kapa-
citet att fora bort forore-
ningar sa att luftkvaliteten
blir acceptabel fér den av-
sedda anvandningen.

Sarskild hansyn ska tas till
1. tilluftens kvalitet,

2. féroreningar fran den av-
sedda anvandningen,

3. féroreningar fran byggna-
den,

4. varmelaster, och

5. luftbehandling som paver-
kar behovet av luftvaxling.

Svart att forsta vad som avses med: “Luftvéixlingen ska ha kapacitet att fora bort férore-
ningar ...” Om regeln avser franluft, varfor ska da hénsyn tas till tilluft?

En "luftvixling” kan inte ha kapacitet. Fackmassigt korrekta uttryck och begrepp ska
anvéndas i foreskrifter for att undvika missforstand.

Kommentarer till punktlistan oavsett:

e  Punkterna 1 och 5 reglerar samma sak. Tilluft kallas luftflodet efter luftbehand-
ling. Kravet i punkterna 1 och 5 &r endast relevant om &terluft accepteras i tilluf-
ten. Vi anser inte att krav ska formuleras efter undantag.

e  Punkt 2 kan tas bort, det framgér av regel 2§.

e 6 § avser luftkvalitet och viarme i punkt 4 &r ingen luftférorening. Dessutom &r det
inte teknikneutralt att stilla krav pa att ventilationssystem ska dimensioneras for
att klara varmelaster. Byggherrar maste fa vilja om komfortkylning ska ske via
ventilationssystemet eller vattenburen kyla. Om regeln avser hogsta accepterade
temperatur bor denna flyttas till "Termisk komfort”

e  Inkonsekvent att fora in s& manga detaljer i en regel medan andra dr sa abstrakta.

LTH avstyrker regeln i dess nuvarande formulering. Den behdver omarbetas i grunden
enligt kommentarerna ovan eller nedan beroende pa hur den ska tolkas.

Alternativ tolkning: Om regeln avser bestdmning av storleken pa ventilationsflode uto-
ver mininivan i 7§ i sa fall kan motsvarande allménna radet i BBR lyftas till regel. Den
ar fackmissigt korrekt och inkluderar dérfor inte tilluft och varme: "Vid bestdmning av
byggnaders ventilationsfloden ska hinsyn tas till paverkan av personbelastning, verk-
samhet, fukttillskott, materialemissioner.”

1Kap 5§

Begreppet luftvéxling anvinds ymnigt och definieras av Boverket som “utbyte av luft i
byggnader”. Det begreppet kan inte ersétta ventilation som sker genom att luft tillfors
rum via antingen uteluft eller tilluft och bortfors som fran- eller 6verluft. Oavsett vilken
system eller tekniker som viljs.

LTH anser att fackméassiga begrepp ska anvindas.
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Kapitel Paragraf

Er kommentar/motivering

3 kap

7 § Bostader ska vara utfor-
made sa att de vid avsedd
anvandning minst kan ha en
luftvaxling pa 0,35 I/s per
kvadratmeter boarea.

Rum i bostader ska vara ut-
formade sa att de vid av-
sedd anvandning minst kan
ha en luftvaxling pa 4,0 I/s
per person.

Vid beddmning av kapacitet
for luftvaxling ska hansyn
tas till behov av tillfalligt
okad luftvaxling.

Boverket har dndrat BBR:s krav pa uteluftflode till krav pa luftvéxling vilket &r en kraf-
tig kravsinkning.

e  Enligt géllande BBR ska alla byggnader ska ha ett ldgsta uteluftsflode pa 0,35 I/s
per m? golvarea.

e  Enligt Folkhdlsomyndigheten ska ventilationssystem i bostédder utformas for ett
liagsta uteluftsflode pa 0,35 I/s per m? golvarea eller 4 1/s,person.

Dvs den forklarande texten i extraremissen att dndringen 6verensstimmer med BBR

och Folkhélsomyndigheten é&r inte korrekt.

Det 4r allvarligt att Boverket har tagit bort kravet att byggnader ska ventileras med
uteluft. Motivet till &ndringen &r enligt Boverket att branschen inte ska hindras fran att
utveckla reningstekniker for aterluft och franluft sa att dessa kan anvéndas istéllet for
uteluft. Boverket anser det teknikstyrande att stélla krav pa att uteluft ska tillféras bygg-
naden!

Som myndighet ska fackméssiga begrepp och uttryck anvindas:
e  Enheten for luftvixling &r inte 1/s,m2 utan t ex oms/h. I/s ir en enhet for flode.
e  En luftvixling kan inte ha kapacitet.

Aven areabegreppet i regeln behover 4ndras. Anviind BBR:s formulering s stimmer
det med Folkhélsomyndigheten och Arbetsmiljéverket.

Regeln maste kompletteras med krav for lokalbyggnader.

Otydligt varfor forcering forekommer i flera regler och vad skillnaden &r mellan force-
ring och “’tillfalligt 6kad luftvaxling”.

LTH tillstyrker inte regeln i sin nuvarande formulering.

LTH tillstyrker inte kravet pa att byggnader ska ventileras med uteluft tagits bort.

3 kap

8 § | bostader ska det finnas
mojlighet till forcering av luft-
fléden, for att kunna ta hand
om lokala och variabla for-
oreningar.

Fororeningar fran matlag-
ning ska kunna tas om hand
i direkt anslutning till férore-
ningskallan.

Forceringen ska inte skapa
oacceptabla tryckskillnader
over byggnadsdelar.

Saknas forklaring till varfor regeln endast géller bostdder. Det finns kdk i manga lokal-
byggnader.

Begreppen “lokala och variabla” kan tas bort, de tillfor eller fortydligar inget.

Sista meningen &r inte relevant for luftkvaliteten och bor flyttas till ”fukt”. Det finns
viktigare regler for luftkvalitet att lyfta in som regler.

Regeln ér onddigt sprakligt tillkranglad. Varfor inte anvdnda formuleringen fran BBR:
Rum i bostdder avsedda for daglig samvaro, matlagning, sémn och vila samt rum for
personhygien, ska ha maojlighet till forcerad ventilation eller vidring. Vidring ska
kunna ske genom ett dppningsbart fonster eller vidringslucka. Ventilation i kok ska ut-

formas sd att god uppfangningsformdga uppnds vid matlagningsplatsen.

LTH avstyrker fortfarande att Boverket omdefinierat fonstervadring till forcerad venti-
lation, dvs att fonstervidring kan erséttas med just forcerad ventilation, se tidigare re-
misskommentar. Detta &r typexempel pa krangel nér inte fackméssiga begrepp anvénds.

LTH tillstyrker paragrafen om den &ndras och fortydligas enligt ovan. Forutsatt att fran-
luftsfléden far en egen paragraf, alternativt infogas i 7 §.
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Kapitel Paragraf

Er kommentar/motivering

3 kap

9 § Ventilationsinstallationer
ska vara placerade och ut-
formade s3 att de, i sin hel-
het, ar atkomliga for invan-
dig kontroll och rengéring.

Regeln behdver kompletteras med att luftfloden i kanaler och aggregat maste kunna
mitas utan forstérande ingrepp, dvs projekteringen ska inkludera métuttag. Det ar inte
teknikstyrande.

Det ska inte krévas avancerad och dyr métutrustning for att driftpersonal, driftentrepre-
ndrer etc ska kunna méta luftfloden.

LTH tillstyrker regeln om den kompletteras med krav pa méttutag pd huvud- och sam-
lingskanaler.
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Forslag pa regler for ”Luft” fran LTH

Detta &r ett alternativt sétt att formulera regler for luft. Det tar upp det som 4r mest rele-
vant och kritiskt att reglera vid projektering och byggande for att sdkra god luftkvalitet.
Och minst lika viktigt — de &r verifieringsbara i alla skeden.

Reglerna dr framtagna for att uppfylla foljande kriterier:
e Tydliga och begripliga.

Fackmadssiga begrepp och definitioner

Teknikneutrala

Funktionskrav

Inkluderar det som ar mest kritiskt och viktigt att hélla ett 6ga pa under projek-

tering och byggande.

Ingen skérpning eller lattnad av krav jfr BBR.

e Konsekventa detaljeringsnivé jfr brand, tillgénglighet, sékerhet, buller etc

e Regelstrukturen och begrepp ska underlitta att sortera in kompletterande texter
till ”vagledningar”.

e Enkla att verifiera for bestéllare, projektorer, entreprendrer och BN. I drift en-
kelt att verifiera vid OVK och fér kommunens miljondmnd vid tillsyn av miljo-
balken

e  Harmonisera med foreskrifter fran Folkhdlsomyndigheten och Arbetsmiljover-
ket.

Konsekvensen av denna regelstruktur &r att man slipper diskussioner om vilka &mnen
och vilka koncentrationer som ger “oacceptabla hélsorisker” eller om det ens finns ac-
ceptabla hélsorisker. Antalet regler 6kas till 14 vilket inte avviker jfr med andra omra-
den. Dessutom slipper man lédsa parallella texter for att forsta vad reglerna innebr.

Allmdnt
1. Byggnader och deras installationer ska utformas sa att de ger forutséttningar

for en god luftkvalitet i rum dar ménniskor vistas mer &n tillfalligt.

2. Inneluften far inte innehélla fororeningar i en koncentration som medfor nega-
tiva hilsoeffekter eller besvirande lukt. Kraven pa inneluftens kvalitet ska be-
stimmas utifrdn rummens avsedda anvéndning.

Skydd mot radon
3. Arsmedelvirdet av aktivitetskoncentrationen av radon i inneluften fir inte
overstiga 200 Bg/m?.

Ventilationsfloden
4. Ventilationssystem i byggnader ska utformas for ett lagsta uteluftsflode pa 0,35

I/s per m? golvarea. Ventilationssystem i bostider utformas for ett ligsta
uteluftsflode pa 0,35 1/s per m? golvarea eller 7 I/s, person.

Vid bestdmning av ventilationsfléden ska dessutom hénsyn tas till personbe-
lastning, verksamhet, fukttillskott och materialemissioner.

Kommentar till 4: | vagledningen beskrivs Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndighetens
krav pa fardig byggnad, t ex kravet pa uteluftsflédet per person 7 I/s etc.

5. Rum i bostédder avsedda for daglig samvaro, matlagning, somn och vila samt
rum for personhygien, ska ha mdjlighet till forcerad ventilation eller vadring.
Vidring ska kunna ske genom ett 6ppningsbart fonster eller vadringslucka.

Tillforsel av uteluft
6. Uteluftsintag ska placeras sa att kvaliteten pa luften som tillfors byggnaden si-

kerstills.
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Kommentar till 6: Regleringen av lamplig uteluftskvalitet for bebyggelse ligger i planpro-
cessen. | vagledning till byggregel 6 beskrivs lamplig placering av uteluftsintag eller
uteluftsventiler.

Luftkvalitet i rum

7. Luft som tillfors rum fér inte behandlas pa ett sitt som medfor att den ar av
samre kvalitet &n den uteluft som tillférs byggnaden.

8. Tilluft eller uteluft ska i forsta hand tillféras rum dir méinniskor vistas mer dn
tillfalligt, daglig samvaro och rum f6r sdmn och vila.

9. Ventilationssystemet ska utformas sa att hela vistelsezonen ventileras vid av-
sedda luftfléden.
Kommentar till 9: Detta krav ar lika viktigt som att reglera storlek pa uteluftsflodet. Om
inte projektoren placerar donen "ratt” spelar storleken pa tilluftsflodet en mycket liten
roll. (kortslutning och stagnationszoner). Regeln finns i BBR men ar struken utan kom-
mentar i Boverkets remiss 1. Regeln verifieras enkelt med méatning. Synkar med Arbets-
miljoverkets krav.
Folkhadlsomyndigheten och Arbetsmiljéverket anvander vistelsezon for att vara tydliga
med var i rummet som man kan forvanta sig tillrdckligt god luftkvalitet. Naturligtvis be-
hover den inte mattsattas men det behdvs for att slippa rattstvister for innemiljo.

Férhindra spridning av féroreningar inom byggnaden

10. Luft far endast foras fran rum med hogre krav pa luftkvalitet till rum med
samma eller lagre krav pé luftkvalitet.

11. Fréanluft ska i forsta hand tas fran rum med lagre krav pa luftens kvalitet. Fran-
luftsfloden i hygienrum och kok bestdims med hénsyn tas till fuktbelastning och
matos. Ventilation i kok ska utformas sa att god uppfangningsformaga uppnas
vid matlagningsplatsen.

Kommentar till regel 11: Denna reglering saknas i Boverket forslag men ar kritisk for
luftkvaliteten. Om franluftsfléden inte kvantifieras i paragraftexten ska kompletterande
vagledning innehalla godtagbara franluftsfloden i /s for respektive “franluftsrum”. | vag-
ledningen fortydligas ocksa god uppfangningsférmaga

12. Aterluft till rum ska ha si god luftkvalitet att negativa hilsoeffekter undviks
och besvirande lukt inte sprids. Aterforing av franluft frin kok, hygienrum el-
ler liknande utrymmen fr inte ske, inte ens inom samma bostad. Aterluft i bo-
stader tillats endast om luft fran en bostad aterfors till en och samma bostad.
Kommentar till regel 12: Kravniva enligt géllande BBR.

13. Tryckforhéllandena mellan till- och franluftsinstallationer ska vara anpassade
till installationernas tathet s att inte franluft strtommar till tilluft.

Kommentar till regel 13: Reglering av detta saknas i Boverkets forslag men ar kritisk for
god luftkvalitet. Minst lika viktig som forslagets regel for tryckskillnad éver byggnadsde-
lar vid forcering.

Mojlighet till kontroll av lufifléden under drift
14. Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de ar atkom-
liga for underhall och rensning. Huvud- och samlingskanaler ska ha fasta mét-
uttag for flodesmétning.
Kommentar till 14: Denna finns med i Boverkets forslag i en modifierad version. LTH an-
ser att driftpersonal ska kunna mata och kontrollera luftfléden utan avancerade och
dyra matinstrument.
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3 kap
78§o0ch8§

7 § Bostader
ska vara utfor-
made sa att de
vid avsedd an-
vandning minst
kan ha en luft-
véaxling pa 0,35
I/s per kvadrat-
meter boarea.

Rum i bostader
ska vara utfor-
made sa att de
vid avsedd an-
vandning minst
kan ha en luft-
vaxling pa 4,0 I/s
per person.

Vid beddmning av ka-
pacitet for luftvaxling
ska hansyn tas till be-
hov av tillfalligt 6kad
luftvaxling.

8 § | bostader
ska det finnas
majlighet till for-
cering av luftflo-
den, for att
kunna ta hand
om lokala och
variabla forore-
ningar. Forore-
ningar fran mat-
lagning ska
kunna tas om
hand i direkt
anslutning till
féroreningskal-
lan.

Forceringen ska inte
skapa oacceptabla
tryckskillnader éver
byggnadsdelar

Fordjupad motivering och resonemang till att franluftsfloden
maste specificeras utifran Birgitta Nordquists erfarenheter i
forskningsstudier

De fororeningar som forekommer inomhus ska foras bort och 7 §
och 8 § dr de paragrafer som ska sikerstilla detta. 7§ och 8§ maste
dérfor beaktas tillsammans. Den enda paragraf som beaktar forore-
ningar som franluften ska dimensioneras efter ar 8 §. Det specifice-
ras inte hur detta ska ske. Det anges ej heller kvantifierade/métbara
miniminivaer. Som 7 § och 8 § dr formulerad nu anges inga fran-
luftsflodeskrav i §8. Det hdnvisas heller inte till den standard som
Boverket sjédlv namner i bakgrunden.

I bakgrundstexten, sid. 12, anges for 8§

” Om inte kravet pd enligt 3 kap 8 §
pd mojlighet till tillfilligt okad luft-
véxling utformas som en separat
teknisk losning behéver minsta ka-
pacitet for flode enligt denna be-
stimmelse ofta 6kas. Exempelvis
om det inte finns mdjlighet till vid-
ring i bostadsrum, vidring i bad-
rum eller separat ventilation for
forcerad koksventilation.

8§ bedoms vara mycket otydlig bade i forslaget till ny BBR-text
och i bakgrunden. Dessutom lyfts vidring fram som forsta force-
ringsalternativ (vddring i bostadsrum, vidring i badrum) fore fran-
luft via ventilationssystemet (forcerad kéksventilation).

I senaste remissversionen #ndras uteluftsflodet fran 0,35 /s m?
golvyta (boarea) + 10 I/s till enbart 0,35 I/s m?.

Om uteluftsflddet reduceras MASTE franluftsfloden specificeras i
8 § (eller 7 §) och det maste finnas ett grundflode for franluft i
bade kok och badrum. Argumenten for detta redovisas i det f6l-
jande.

Reducering av uteluftsflode frdn forra remissen och Franlufisflo-
den, jadmforelse med befintliga byggnader

De fororeningar som forekommer inomhus ska foras bort. I bosté-
der forekommer en méngd fororeningar bl a fran emissioner fran
byggnadsmaterial vilket uteluftsflddet 0,35 1/s m? adresserar. Det
forekommer dven fororeningar i kok (matlagning, bl a partiklar)
och i badrum (bl a fukt), vilket adresseras genom tillrdckliga fran-
luftsfloden.

Vid dimensionering av bostdder under &rens lopp har ett utelufts-
flode pa 0,35 I/s m? och frénluftsfléden av storleksordningen 10 1/s
i kok (med mojlighet till forcering) och 15 I/s i badrum dimension-
erats under lang tid. Det storsta av uteluftsflodet respektive sum-
man av franluftsflodena har sedan blivit dimensionerande for bo-
staden. Dessa storleksordningar pé lagsta accepterade franluftsflo-
den fanns senast i BBR10 men har fortsatt fungera som praxis.
Dessa storleksordningar kan bl a ses i standard SS 16798-1:2019,
Tabell B13 och B14 (design air flow rates) vilken standard
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Boverket sjdlva héanvisar till i bakgrunden. Om franluftsflodet bli-
vit storst har uteluftsflodet balanserats upp till motsvarande, med
beaktande av ett undertryck (lite storre franluftsflode &n utelufts-
fléde) och vice versa. Om uteluftsflodet 0,35 1/s m? har varit storst
har franluftsflodet balanserats upp till detta. Detta har varit praxis
under lang tid.

Dessa franluftsfloden har varit och &r grundfldden i befintliga bo-
stider, dvs kontinuerliga floden.

Detta innebér att minimiflddet (bade uteluftsflodet och franluftsflo-
det) i en bostad i befintliga byggnader har varit och ar minst i stor-
leksordningen 25 1/s. LKF har exempelvis som ny och ombygg-
nadsstandard 10 1/s i kok som grundfléde (med méjlighet till force-
ring till 25 1/s) och 15 1/s i badrum i grundfléde, dvs hela tiden.

Om franluftsfloden inte anges i 8 § (eller 7 §) utan enbart utelufts-
flodet 0,35 1/s m? specificeras i 7§ kommer fororeningarna i kok
och badrum inte att kunna foras bort pa samma sétt som i befintliga
bostéder. (Flodena forekommande i bostadsbestdndet/ befintliga
bostédder representeras av typbyggnaderna i figur 1, pé sid. 20 i
bakgrunden i remiss 1). For en ny bostad pd 20 m? skulle motsva-
rande franluftsflode bli 7 I/s. Det gar inte att pa ett tillrdckligt sétt
fordela detta pa franluftsflode 1 kok (om ett sddant finns) och bad-
rum. Detta skulle innebéra en kraftig reducering av flodena fran 25
I/s till 7 I/s i den bostaden. Detta dr allvarligt da féroreningar vid
matlagning tillfér en mycket mycket kraftig hojning av bl a méing-
den partiklar inomhus. Fors inte fukt bort fran badrum riskerar det
att uppsta fukt och mogelproblem.

Dessutom som §8 nu ar formulerad

[ bostdder ska det finnas maojlighet
till forcering av lufifloden, for att
kunna ta hand om lokala och vari-
abla fororeningar. Fororeningar
fran matlagning ska kunna tas om
hand i direkt anslutning till férore-
ningskdllan”

innebér detta, tillsammans med formuleringen i 7 §, att det inte
stélls krav pa ett konstant franluftsflode (grundfléde) pa minst 25
I/s (storre i stora bostidder med flera badrum), enbart forcering
namns. Sa som det dr formulerat uppfattas det som att det inte
stélls nagot krav pa grundflode nér det giller franluft utan bara for-
ceringsflode vid begrinsade tidsperioder. Detta innebér &ven en
kraftig reducering av franluftsfloden over tid jamfort med befint-
liga byggnader.

Aven i bakgrunden skrivs "kravet pa tillfilligt kad luftvixling
hanteras primdrt via 3 kap. 8§”. Detta later som det endast ska
vara tillfélligt 6kade franluftsfloden.

Allt detta sammantaget, bade reducerade uteluftsfloden samt inga
grundfléden for franluft utan bara forcering ér en stor forsdmring
och riskerar att 6ka exponeringen fran bl a hélsoskadliga partiklar
frdn matlagning samt skapa fukt och mogelproblem i badrum. 7§
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och §8 tillsammans sikerstiller ej en tillracklig miniminiva for
bortforande av fororeningar fran kok och badrum.

Det maste ocksa tydligt framga att uteluften ska balanseras med
motsvarande franluftsflode. LTH anser att detta inte &r tydligt for-
mulerat. Franluftsfldden ndmns dverhuvudtaget inte och begreppet
luftvéixling definieras inte tydligt. Annars kommer ett overtryck att
uppsta. Fukt kommer att tryckas ut i konstruktionen och kan skapa
kondensbildning med fuktskador som f61jd under perioden da for-
cering inte sker. Detta dr ytterligare ett argument for att det maste
foreskrivas ett grundflode dven nér det géller franluft.

Det bor dven péapekas att om forcering ska ske och” inte skapa
tryckskillnader” méste motsvarande uteluftsflode hojas och tillfo-
ras, dvs 6kas fran 0,35 1/s m? till forceringsflddet. Detta innebér att
dven tilluftssystemet maste dimensioneras for ett hogre forcerat
flode.

Boverket hinvisar i bakgrunden till standard SS16798-1:2019 SS
16, "Byggnaders energiprestanda — Ventilation for byggnader- Del
1: Indataparametrar for inomhusmiljé for konstruktion och be-
stamning av byggnaders energiprestanda gdllande luftkvalitet, ter-
miskt klimat, belysning och akustik”, for uteluftsflode tabell B11
klass 3 (supply air flow rates). LTH ser inte varfor inte dven fran-
luftsflédena i denna standard skulle beaktas. Dimensionerande
franluftsfloden (design air flow rates) redovisas i tabell B13 och
B14.

LTH anser dirfor att OM uteluftsflddet reduceras frén 0,35 /s m? +
10 Us till enbart 0,35 1/s m? méste det specificeras minimi-grund-
franluftsfloden i 8 § samt att formuleringen om forcering i 8§ tas
bort (for att sékerstélla att fororeningar i kok och badrum fors bort
pa samma sétt som i 6vriga byggnadsbestandet). Intermittent force-
ring far sedan fa en egen paragraf. Alternativt att franluftsfloden
specificeras i 7 § sé att det tydligt framgér att 8 § endast avser van-
lig védring.

Genom att specificera ldgsta franluftsfloden uppfylles dven kravet
pa tydlighet vilket dr en mycket viktig aspekt att folja for byggreg-
ler sa att alla vet vad man ska forhalla sig till.

Sedan ska vanlig vidring kunna ske men detta ska vara ett komple-
ment och kan ha en egen paragraf for detta. Matlagning ar dock
inte en fororening som ska hanteras med vidring. Matlagning ska
hanteras med ett styrt automatiskt franluftsflode.

Alternativet skulle vara att bibeh&lla 0,35 I/s m? + 10 I/s. Detta ger
dock hogre floden eftersom franluftsflodena balanseras med uteluft
annars.

Franluftsfloden i befintliga bostéder har dimensionerats enligt tidi-
gare BBR och varierar bl a lite for badrum beroende pa om &pp-
ningsbart fonster finns eller inte. Om véadring sker genom 6pp-
ningsbart fonster i badrum sker en stor virmeenergiforlust vinter-
tid, vilket forklaras ldngre fram. Det ér béttre att ha ett franlufts-
flode via ventilationssystemet diar 80% av flodet kan varmeétervin-
nas. Det &r dirfor béttre att ha ett och samma grundfléde i badrum
via ventilationssystemet ur energieffektivitetssynpunkt oavsett om
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det finns 6ppningsbart fonster eller inte. Forslagsvis 10 I/s i kok
med mojlighet till forcering och 15 I/s i badrum.

Mindre yta i nya bostider

Nya bostédder har 4ven mindre yta &n befintliga. Att endast ha 0,35
1/s m? leder ddrfor till mycket mindre floden i en ny bostad jaimfort
med befintliga. En typisk 2-rums lagenhet fran miljonprogramsti-
den har en golvyta pa 59 m? (Gula hja, Malmd) och ett franlufts-
(och utelufts) flode pa storleksordningen 25 1/s. En nybyggd 2-
rums ldgenhet i omradet Sege Park i Malmo har en golvyta pa 36
m? (Byggvesta, 2024). Med enbart 0,35 I/s m? blir utelufts- (och
franluftsflodet) 12,6 I/s i den ldgenheten. Detta &r en halvering av
flodet jamfort med den befintliga miljonprogramslagenheten. Ur
hygien, hélsa och miljosynpunkt dr detta en helt oacceptabel redu-
cering. Att pa ett brade halvera luftflédena fran nivaer som ar ve-
dertagna och som vi vet fungerar r en katastrof. Det finns ingen
undersokning som visar att franluftflodena i befintliga byggnader
inte &r i rétt storleksordning for att féra bort féroreningar. Detta
skulle bli ett alldeles for riskabelt fullskaleexperiment. I aktuellt
fall i Sege Park kommer dldre som gar med rollator att flytta in.
Det ér vanligt att mindre bostéder ofta bebos av dldre, vilka dr en
kénslig grupp med nedsatt immunforsvar. Detta motiverar dven an-
geldgenheten 1 att sékerstélla tillrdckliga luftfloden i mindre bosté-
der. Speciellt med tanke pa att vi har en dldrande befolkning, denna
grupp blir allt stérre och ménga skdra och bréckliga tvingas bo
kvar hemma da det inte finns tillrickligt med vardplatser till dem.

Nuvarande forslag med forcering genom i forsta hand védring
kommer heller inte att fungera for denna grupp. En stor grupp av
de dldre, vilka har hogre behov av termisk komfort och lagre for-
maga till rorlighet, kommer inte att vddra vintertid.

Under sommartid da alla inte har mojlighet att 6ppna fonstren, t ex
om belédget néra en trafikerad vig eller nimnd begransad rorlighet
kommer dven halverade floden orsaka problem vid varmebdljor for
dldre som &r kénsliga for virme om separat kylsystem inte dimens-
ioneras.

Aven unga bor ofta i mindre bostiider. Dessa utgdr ocksa en utsatt
grupp med tanke pa de hormonstérande féroreningar som férekom-
mer i en méngd produkter och darfor tillfors inomhusluften vilka bl
a paverkar fertiliteten. Och fertiliteten &r hotad. Méns spermier hos
europeiska mén har halverats pa 40 ar (Franchell, 2019). Det ar
darfor viktigt att halla nere koncentrationen av dessa féroreningar
genom tillrdckliga luftfloden.

Forcering via véidring kopplat till beteende

I §8 anges att “det ska finnas mojlighet till forcering”. Detta séker-
stéller inte att det kommer att ske. Vadring lyfts ocksé i detta sam-
manhang fram som forsta alternativ (i bakgrunden).

LTH har i ett flertal forskningsstudier i bostidder, bade nyare och
dldre, sett att de boende inte beter sig som forvéntat vid interakt-
ionen med de tekniska systemen. Ménniskor reglerar bl a inte
sjdlvmant och forcerar koksflakten pa bista sétt. De startar inte
koksflékten vid matlagning, de forcerar inte nér det behdvs. Det
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finns flera orsaker till detta, bl a vet de boende inte hur ventilat-
ionssystemet fungerar och &r tinkt att fungera (Pedersen et al,
2020). Man kan i byggreglerna inte forlita sig pa att de boende ska
ta ansvar for och skota bortforandet av fororeningar genom force-
ring. Det maste finnas ett grundfléde dven for franluftsflodet och
dess fororeningar. Byggnaden maste utformas robust och dess
funktion kan inte forlitas helt pa de boende agerande. Méanniskan
har heller inte formégan att detektera alla féroreningar och de bo-
endes reglering kan darfor inte utgora den enda séttet.

Det dr darfor viktigt att det finns grundflode som sker automatiskt
och inte kriver att brukarna vidtar nagon aktiv atgird. Det &r av-
saknaden av en paragraf for kontinuerliga franluftsfléden som stél-
ler till att denna tolkning kan goras av 8 §.

Detta innebér dven att sa som § 8 dr formulerad kommer detta att
leda till ojdmlika forhallanden. En del boende kommer att forcera
med védring med 6kade energiforluster som f6ljd, (och dven for-
samrad termisk komfort vintertid) och en del kommer inte att vidra
med 6kade halter av fororeningar och en hogre exponering av
dessa som 6ljd.

Utifran ovan angiven fakta foresldr LTH foljande formulering for 3
Kap. 8 § (eller 7 § kompletteras):

" I bostdder ska franlufisfloden dimension-

eras med ett grundflode om minst 10 l/s i

kok och minst 15 l/s i badrum respektive 10

I/s pd toalett. Forcering ska kunna ske i

kok. Fororeningar fran matlagning ska

kunna tas om hand i direkt anslutning till

fororeningskdllan. Forceringen ska inte

skapa oacceptabla tryckskillnader 6ver

byggnadsdelar. Undertryck ur fuktsynpunkt

ska beaktas.
Om Boverket inte tar med specificerade franluftsfloden i 3 Kap. 8
§ (eller 7 §) ska i sé fall dven sifferviarden pé energikraven i aktu-
ellt kapitel tas bort. Da ska det i sa fall bara formuleras i BBR att
“energianvéndningen ska vara tillfredsstdllande 14g”. Detta visar
hur tokigt det skulle vara om franluftsflédena inte specificerades.
Béde en lag energianviandning (Energi-kapitlet) och en bra inom-
husmiljo (Hygien-kapitlet) ska garanteras av BBR.

Forcering med vidring - energiaspekter

LTH anser dven att sdsom § 7 och §8 &r formulerade i senaste re-
missen fran Boverket (remiss 3, april 2024) dels i lagtexten och
dels i bakgrundstexten kommer dessa leda till en 6kad energian-
véndning.

I §8 anges

[ bostdder ska det finnas mojlighet
till forcering av luftfloden, for att
kunna ta hand om lokala och vari-
abla fororeningar. Fororeningar
fran matlagning ska kunna tas om
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hand i direkt anslutning till férore-
ningskdllan”,

dvs det specificeras inte hur detta ska ske. 8§ &r som ndmnts
mycket otydlig och maste specificeras.

Om man som projektdr ska f6lja BBR och inte far ndgon storlek pa
franluftsflodena far man g till bakgrundstexten.

I bakgrundstexten anges

”Om inte kravet pad enligt 3 kap 8 §
pd mojlighet till tillfilligt okad luft-
véxling utformas som en separat
teknisk losning behéver minsta ka-
pacitet for flode enligt denna be-
stammelse ofta 6kas. Exempelvis
om det inte finns mojlighet till vid-
ring i bostadsrum, vidring i bad-
rum eller separat ventilation for
forcerad koksventilation.

dvs som tidigare ndmnts lyfts vadring fram som det forsta sittet att
skapa en forcering fore ventilation via ventilationssystemet (venti-
lation for forcerad kéksventilation). Det ar hogst olampligt ur ener-
gisynpunkt att lyfta fram vadring som det forsta sittet att skapa for-
cering.

Om vidring sker genom ett fonster 1*1 m, som stér pa glant, 15
graders Oppningsgrad, s& kommer det att uppsta ett flode i bada
riktningarna genom fonsterdppningen pé 35 /s vid en inomhustem-
peratur pa 20 °C och utomhustemperatur pa 10° C. Om utomhus-
temperaturen dr 0 °C blir flédena 46 1/s genom fonsterdppningen.
Om utomhustemperaturen dr 0 °C och fonstret skulle 6ppnas helt
kommer flodena att bli 136 1/s genom fonsterdppningen. Detta ar
stora floden. Detta luftflode kommer att passera rakt ut med stora
varmeforluster som f6ljd vintertid. Att i det ldget rekommendera
vadring som forsta alternativ, i bakgrunden, ar energisldseri.

Det ar viktigt att stélla krav pa effektiv och lag energianvindning.
Detta sékerstills i annat kapitel i BBR. Dessa energikrav ér tuffa,
vilket dr bra, och leder att energieffektiva tekniska losningar viljs.
Detta innebér i praktiken att vid uppforande av en byggnad kom-
mer med storsta sannolikhet nagon form av viarmeétervinning i
ventilationssystemet att ske for att kunna uppna energikraven. Ven-
tilations-varmedtervinningsgraden kan antas bli i storleksordningen
80%. Om franluftsfloden i stillet specificeras i 8§ (eller 7 §) (och
védring inte lyfts fram som forsta forceringsmdjlighet) kommer
franluften istéllet for via fonsteroppningen foras bort via ventilat-
ionssystemet. Tack vare den energieffektiva 16sningen och hdga
atervinningsgraden blir virmebehovet for franluft via ventilations-
system endast 25 1/s *(1-0,8) = 5 I/s om franluften fors bort via
ventilationssystemet. Detta innebér ett mycket mindre virmebehov
an om det sker via fonstervadring. 5 I/s dr vésentligt mindre &n 35,
46 och 135 1/s.

Det ér alltsd mycket béttre att foreskriva tillrackliga franluftsfloden
via ventilationssystemet. Detta ger dessutom en béttre luftkvalitet
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da filtrering och forvarmning av luften kan ske, vilket inte kan upp-
nés vid fonstervédring.

Att tro att man kommer att spara energi genom att dra ner flodena
via ventilationssystemet som gjorts fran remiss 2 till remiss 3 och
sedan lyfta fram vadring som forsta forceringsmdjlighet ar att lura
sig sjdlv. Varmeenergianvindningen kommer att 6ka genom detta
forfaringssitt. Dessutom ska energieffektivitet hanteras i Energi-
avsnittet. 3 kap ska sikerstilla hygien och hélsa.

Det bor i sammanhanget ndmnas ocksa att en majoritet av boende
védrar frekvent (dagligen) och under forhéllandevis lang tid (under
flera timmar). Detta visar bade enkétstudier samt métning av véd-
ring i verkliga bostdder (Rosengarten, 2022). Detta kan ses bl a i
den rikstickande BETSI-undersokningen, publicerad av Boverket,
dér en majoritet boende i flerbostadshus véadrar dagligen (67%) och
71% védrar under lang tid (hela dagen/natten eller flera timmar). I
smahus dr motsvarande siffror 50% respektive 46%, dvs ca hilften
védrar sa i sméhus.

Att tro att 0,35 I/s m? &r den totala luftflodet i verkliga byggnader
dr att begrinsa sig till en teoretisk mandver som inte alltid ar for-
ankrad i verkligheten. Luftomséttningen kommer i de bostdder dir
man védrar, vilka utgdér minst hélften, bli storre med forsdmrad
energieffektivitet. S ur bade energieffektivitetssynpunkt och bra
luftkvalitet-synpunkt ar det béttre att ha lite storre floden via venti-
lationssystemet dér effektiv virmeatervinning, filtrering och for-
varmning kan ske.

Andel boende som dr ndjda med luftkvaliteten

Det ér bra att det dven specificeras ett flode per person. Speciellt i
tider med trdngboddhet. Det bor dock papekas att ett uteluftsflode
pa 4 /s person innebér att 30% kommer att bli missndjda med luft-
kvaliteten (expected percentage dissatisfied), (kan ses i tabell B.6
sid. 51 i standarden SS 16798-1:2019 som Boverket sjilv hanvisar
till). LTH anser att detta dr att ldgga ribban for lagt. Vid termisk
komfort brukar man efterstriva max 20% missndjda som en dvre
grans (motsvarar 7 1/s person) och ett métt for en bra inomhusmiljo
som brukar anvéndas dr max 10% missndjda. Att i BBR skriva in
att redan 30% kommer att vara missndjda dr ett underbetyg om en
bra inomhusmiljo ska garanteras.

Atminstone borde en hogsta andel missnojda pa 20% PPD siker-
stdllas i BBR. Detta skulle innebéra ett uteluftsflode pa 7 1/s person
(SS 16798-1:2019 tabell B6) vilket forekommer i kontor. Vi ser
ingen anledning varfor bostéder inte skulle ventileras med samma
personfléde som i kontor, dér flodet dessutom dimensioneras till
0,35 1/s m? + 7 I/s person. Man vistas minst lika lang tid i en bostad
jamfort med ett kontor, bl a hela natten i sovrummet. Exponeringen
kommer dérfor att bli storre i bostéder &n i kontor da bade hogre
fororeningshalter och lidngre uppehallstider kommer att forekomma
under en livstid.

Att dimensionera for 7 /s person istéllet for 4 1/s person skulle in-
nebéra ett 6kat varmebehov for (7-4)*(1-0,8)= 0,6 I/s vilket dr mar-
ginellt speciellt om de boende upplever att luftkvaliteten ar for
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dalig vid 4 I/s, vilket 30% av de boende statistiskt kommer att upp-
leva, och 6ppnar fonstret.

Det bor dven framhallas att det &r inte ovanligt forekommande att
sma barn sover i fordldrasovrummet, dvs det vistas mer &n 2 perso-
ner i ett sovrum. Detta innebdr att det &r viktigt att framforallt for-
dldrasovrummet dimensioneras sa att 3 personer kan sova och vis-
tas dér hela natten. Forskning visar att da 3 personer vistas i ett
sovrum kan de boende uppleva dalig luftkvalitet nér uteluftflodet
dimensionerats for tva personer i sovrummet. De Sppnar dérfor
fonstret (Nordquist, 2017). Detta leder da till 6kade virmeenergi-
forluster.

Flodena maste dimensioneras i detta sovrum for dven detta drifts-
fall. Om 3 personer sover i ett rum med 8 1/s blir flodet 2,7 1/s per-
son. Detta innebér att PPD blir 40% (SS 16798-1:2019, tabell B.6),
dvs 40% blir statistiskt missndjda med luftkvaliteten. Detta &r inte
acceptabelt speciellt med tanke pa att barn har ett outvecklat im-
munsystem och tillhor en kénslig grupp. I BBR maéste tas hojd for
de olika driftsfall som kan forekomma och inte ett medelfall.

Boarea

Det férekommer en méngd olika areabegrepp. I 7§ har ytterligare
ett begrepp inforts “boarea”. Detta maste definieras vad som menas
med detta.
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